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PRESENTACIÓN 
 
El curso tiene como finalidad proporcionar información relevante y actualizada 

sobre el trastorno obsesivo compulsivo (TOC) y su tratamiento cognitivo-

conductual. El TOC es uno de los trastornos de ansiedad que más perturbación e 

interferencia genera en las personas que lo padecen y que más problemas presenta 

desde el punto de vista de su abordaje y tratamiento psicológico, situándose su 

prevalencia en torno al 1,3-2,5. Se caracteriza por la presencia de ideas, 

pensamientos, imágenes o impulsos recurrentes e indeseados, que irrumpen de 

forma involuntaria en el flujo de pensamiento del individuo (ideas obsesivas), que 

suelen dan lugar al desarrollo de conductas más o menos ritualizadas y elaboradas, 

manifiestas o encubiertas (compulsiones), y que el individuo afectado pone en 

marcha en un intento por disminuir la ansiedad generada por las ideas obsesivas. El 

desarrollo del curso sigue una orientación enfocada a la puesta en práctica de los 

conocimientos actuales, sin obviar la importancia de los fundamentos empíricos que 

avalan esos conocimientos.  

El curso está diseñado para proporcionar las herramientas básicas para el abordaje 

de este tipo de problemas en el ámbito clínico y esta dirigido a todos aquellos 

profesionales de salud mental que pretendan mejorar sus conocimientos y 

habilidades para el manejo de este tipo de problemas en su práctica cotidiana. Las 

docentes encargadas de impartir el curso son profesionales con amplia experiencia 

clínica, docente e investigadora.  
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