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PRESENTACION

De los trastornos de ansiedad, el trastorno obsesivo compulsivo (TOC) es uno de los méas
discapacitantes y cuyo abordaje terapéutico supone un mayor desafio para el profesional.
Aunque tradicionalmente se pensaba que se trataba de un trastorno poco frecuente, estudios
mas cuidadosos, han estimado su prevalencia global en torno al 1,3- 2,5%. En la mayoria de los
casos, el trastorno sigue un curso crénico, habiéndose evidenciado que un elevado porcentaje
de personas afectadas no reciben el tratamiento adecuado, ni buscan ayuda profesional hasta
mucho tiempo después de iniciado el cuadro.

Desde la psicologia clinica, se han desarrollado tratamientos especificos para el TOC, basados
en la Exposicién con Prevencion de Respuesta y considerados de eleccién por las sociedades
cientificas internacionales. Sin embargo, todavia nos encontramos con un 20-30% de pacientes
que no responden a este abordaje terapéutico y con que un cuarto de los pacientes sufren
recaidas. El desarrollo de modelos cognitivos explicativos, ha permitido desarrollar programas
de tratamiento que integran técnicas especificamente disefiadas para modificar y/o debilitar las
creencias e interpretaciones disfuncionales que los pacientes mantienen sobre sus obsesiones.
Este nuevo enfoque de tratamiento psicoldgico cuenta ya con una creciente evidencia empirica
que avala su eficacia y que, por tanto, ilumina el panorama terapéutico de este trastorno.

Con este curso pretendemos presentar de una forma eminentemente practica, las cuestiones
relacionadas con el diagnoéstico, la evaluacion y la aplicacién del programa de tratamiento del
TOC. El curso estad disefiado para proporcionar las herramientas fundamentales para el
abordaje de este tipo de problemas en el ambito clinico y estd dirigido a todos aquellos
profesionales de salud mental que pretendan mejorar sus conocimientos y habilidades para el
manejo de este tipo de problemas en su practica cotidiana. La docente encargada de impartir el
curso es una profesional con amplia experiencia clinica, docente e investigadora.
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